
 

 

 

 

 

【路線 A】      森川里海共生：南華林業循環、木瓜溪棲地復育與微水力韌性社區探索 

      行程亮點 

• 解鎖林業新經濟：直擊南華工作站，看國產木材如何循環再利用，解密林下經濟的在地實務。  

• 直擊社區微綠能：走訪初英山社區，觀摩微水力發電經營，看綠能教育如何在地實踐。  

• 探索生態庇護所：實地考察木瓜溪高灘地，看跨單位如何聯手兼顧防洪、生態復育與移除外來

種。  

             行程規劃 

時間 活動內容 地點 

11:10 熱血集合 花蓮火車站後站 

11:10~11:30 相見歡車程 
前往林業及自然保育署花蓮分署 

南華工作站 

11:30~12:00 能量補給 南華工作站 

12:00~12:45 開幕致詞 / 參訪主題介紹 南華工作站 

12:45~13:45 
實地參訪① 

國產木材循環資源場域和林下經濟示範 
南華工作站 

13:45~15:00 
實地參訪② 

微水力能源經營和綠能教育 
初英山社區 

15:00~15:15 移動車程 前往華隆高灘地 

15:15~17:00 
實地參訪③ 

木瓜溪初英華隆高灘地水域生物庇護所 
華隆高灘地 

17:00~17:30 快樂歸途 花蓮火車站後站 

     報名資訊 

• 參訪費用：600元 / 人。 

• 成行人數：未滿 20人不成團，最高上限 40人（名額有限，請盡早報名）。 

    小提醒：戶外考察建議穿著舒適好走、防滑的鞋子，並自備雨具與防蚊用品。 



 

 

 

 

 

【路線 B】             青陽農園：世外桃源蝴蝶的家 

      行程亮點 

• 漫步 6 公頃有機蝴蝶家園：走進榮獲慈心有機認證的生態秘境，沉浸於生命教育與物種復育的

自然療癒中。 

• 享用友善大地食農餐：現採在地當令當季食材，品嚐人與環境共生的健康美味。 

• 解鎖山村藍染極限體驗：認識林下經濟作物「馬藍」，從採收、取靛到親手染製，帶回專屬的手

作紀念品。 

             行程規劃 

時間 活動內容 地點 

10:00~10:15 熱血集合 花蓮火車站後站 

10:15~11:00 相見歡車程 前往青陽農園 

11:00~12:00 
青陽自然永續 

我們能為自然做甚麼？ 

青陽農園 

12:00~13:30 
人與大地的食農體驗 

認識在地現採食材，品嚐體驗友善食材所烹調之當令健康餐 

13:30~14:30 
互利共生永續經營 

走讀青陽環境建構、維護、永續應用暨核心價值展現 

14:30~15:00 
蝴蝶生命樹生命教育 

蝴蝶神奇一生觀察，深度探討生命教育與環境永續 

15:00~16:30 
山村經濟～藍染體驗 

介紹藍靛製程工序並進行手染製品體驗 

16:30~17:10 快樂歸途 花蓮火車站後站 

     報名資訊 

• 參訪費用：600元 / 人。 

• 成行人數：未滿 20人不成團，最高上限 40人（名額有限，請盡早報名）。 

    小提醒：走訪自然棲地建議穿著長褲與舒適好走的鞋子，並自備防蚊與防曬用品。 



 

 

 

 

 

【路線 C】   從傳統捕魚技術探索馬太鞍的水文化 

      行程亮點 

• 單車走讀綠色奇蹟：騎上微笑單車，穿梭馬太鞍濕地與湧泉，親身體驗部落與濕地的生活連

結。 

• 解鎖古老生態水智慧：深入探討榮獲智慧專用權的傳統「Palakaw」與「pamasi」捕魚技術，來

場與水共生的深度對話。  

• 親手打造知性紀念品：獨家安排傳統捕魚模型 DIY（二選一），透過親手拆解與組合，秒懂祖先

的生態科學。 

• 沉浸式原民文化體驗：享用拉藍的家在地風味午餐，尾聲更安排傳統歌謠與舞蹈傳唱

（malikoda），感受部落熱情。  

             行程規劃 

時間 活動內容 活動主旨 

08:50~09:10 熱血集合 光復火車站集合，租用微笑單車準備出發 

09:10~10:40 單車走讀馬太鞍濕地 
漫遊大華街、環山湧泉、魔鬼樹、芙登溪希望工程 

與邦查文史工作室，連結部落生活並參觀水環境設施 

11:00~12:00 馬太鞍水文化講座 
透過精彩簡報了解 Palakaw、pamasi 與環境的關係 

聆聽水文化故事，反思堰塞湖事件 

12:00~13:30 原民風味午餐 於「拉藍的家」享用在地美味補給 

13:30~14:30 捕魚模型 DIY 體驗 手作時間：親手製作 Palakaw 模型 或 pamasi 模型（二選一） 

14:30~15:00 分享與回饋 夥伴相聚時光，交流彼此的收穫與心中感動 

15:00~15:30 傳統傳唱體驗 malikoda：一起牽起手，深度體驗馬太鞍部落的傳統歌謠與舞蹈 

15:30~15:40 珍重再見 Bye- 於邦查工作室解散，學員可自由續遊馬太鞍濕地或光復糖廠 

     報名資訊 

• 參訪費用：900元 / 人  

• 成行人數：未滿 20人不成團，最高上限 40人（名額有限，請盡早報名）。  

 



 

 

 

 

 

    小提醒： 

1. 本次 DIY模型大小約 20*10*13公分，請於報名時先註明欲製作【pamasi模型】或【Palakaw模

型】以利提早備料喔！  

2. 單車行程建議穿著舒適運動服裝、布鞋，並自備防曬與隨身飲用水。 


